Wandel je ook mee?

Ontmoeten, bewegen en mooie natuur ervaren.
ledereen is van harte welkom!

Natuurwandeling
Start- en eindpunt: Het Sporthuis Abcoude

/ Vrijdag 25 september 9.45-13.00 uur

Incluslef rondleldmg natuurcentrum De Rulge Hof

’ ., (A 4 pr
PG L A

&k
(_-: X

Lt
8 ‘.'._4:.'%,_\- €
RS ISR
<3
: (-

Samen wandelen en bewegen in de natuur |
Wandelt u ook gezellig mee op vrijdag 25

september met de herfstwandeling van Gezond
Natuur Wandelen in Abcoude? U bent van harte
welkom!

Onze enthousiaste begeleiders vertrekken vanaf Het §&
Sporthuis Abcoude. We lopen in een rustig tempo

en onderweg hoort u leuke weetjes over de natuur.
Loopt u mee? We kijken naar u uit!

Meewandelen is kosteloos. Aanmelden kan door een mail te sturen naar
wyke@gezondnatuurwandelen.nl o.v.v. ‘herfstwandeling Abcoude’ @";'ﬁé
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Onze natuurwandelingen worden mogelijk gemaakt door:

- GEZOND
A~ org en
S i Zekerheid  hgd Samens  NATUUR

Abcoude Beter in jOUW buurt Mensen verbinden en versterken W A N D E L E N

Meer weten? Kijk op www.hetsporthuisabcoude.nl

Het Sporthuis Abcoude - Geinplein 3, naast treinstation Abcoude



